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パントリー

　食品庫としてキッチン

に隣接して設置される

キッチンパントリーがあ

れば、食品ストックの置

き場所が確保できるた

め、まとめ買いができる

ので買い物の回数を減

らしたり、災害時の備蓄

にも便利です。また、食

器や調理器具の収納場所として活用できるので、物が溢れて

しまいがちなキッチンをスッキリさせることができます。パント

リーは、壁付けタイプとウォークインタイプの2つのタイプがあり

ます。壁付けタイプには、据え置きの本棚スタイルや収納棚に

キャスターが付いて移動ができるスライドキャビネットスタイル

などがあります。一方、ウォークインタイプには、入り口が一つの

小部屋スタイルと通り抜けができるウォークスルースタイルの

ものがあります。

リードディフューザー

　リビングや寝室などで

アロマオイルなどの香り

を手軽に楽しめるディ

フューザー。なかでもカ

ンタンに手作りで きる

リードディフューザーは

DIYにピッタリです。市販

のものもありますが、自

分の好みの香りを自作

すれば、楽しみもグッと広がります。作り方はカンタンです。用

意するのは、香りの元となるアロマオイルとそれを入れるガラス

の小瓶、竹串、それに無水エタノールです。まずは用意した小瓶

にアロマオイルと無水エタノールを１：９の割合で調合して注ぎ

ます。この時、香りの強さを確かめながら、お好みで割合を調

節しましょう。あとは竹串を好みの長さに切って揃えたら完成

です。液体の蒸発が早い場合はグリセリンを数滴加えると良

いでしょう。

　家計の消費に占める食費の割合の

こと。エンゲル係数は「エンゲル係数

（％）=食費÷消費支出×100」で計算で

きます。家計に対する食費の割合が多

いほどエンゲル係数が大きくなり、エン

ゲル係数の値が小さいほど生活にゆ

とりがあるとされています。統計では、

世帯支出の25〜30％を食費が占める

とされています。

　洗濯しても嫌なニオイが落ちないタ

オルには電子レンジが有効です。ニオ

イの原因である雑菌は熱いお湯で殺

菌できますが、手間や時間がかかり

ます。電子レンジ殺菌は手間いらずで

オススメ。まずはタオルを水で濡らし

てから軽く絞り、ラップで包んで500w

で1分加熱。あとは普通に洗濯すれば

OKです。

タオルの殺菌

　春の訪れを告げるふきのとう。早春

の山菜として古くから親しまれてきま

した。ふきのとうの食べ頃サインは、つ

ぼみが固く閉じているくらいから周囲

の葉で花芽が見え始めるくらいまで

のものが目安です。大きいものは苦

味が強いので小ぶりのものがオスス

メです。保存はビニール袋に入れて冷

蔵庫へ。

ふきのとう

エンゲル係数

タイプ選び以外に、

使う人に合わせることが大切

きめ細やかな対応ができる

「FPの家」の“工務店力”

注文住宅の良い点は、自分の好みやライフスタイ

ルに合った理想の住まいを自由に作れる点です。

特に料理好きの方は、おしゃれで使い勝手の良い

「理想のキッチン」を注文住宅で実現したいと思うの

ではないでしょうか？
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